
ПАМЯТКИ 

по безопасности для учащихся и их родителей 

Цель. Научить детей и их родителей здоровой настороженности и 

бдительности. 

Уважаемые учащиеся и родители! Помните, что от природы дети 

беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому 

чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем 

больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы 

должны регулярно их напоминать. Вот некоторые правила, которые 

должен постоянно помнить каждый из нас. 

 

О запрещении нахождения на строящихся и 

заброшенных строениях 

Уважаемые родители! 

      Данное обращение вызвано участившимися случаями нахождения 

школьников на объекте повышенной опасности: строительной 

площадки, находящейся в непосредственной близости от здания 

школы.  

     К сожалению, ограждения, выставленные вокруг заброшенных 

зданий, уничтожают, чтобы проникнуть на территорию. Происходит 

ряд случаев, когда дети получили травмы на подобных объектах. Он 

обратился к родителям с просьбой внимательно отнестись к тому, где 

находится их ребенок, особенно если семья живет рядом с 

недостроями. 

     Нахождение несовершеннолетних на подобных объектах приводит к 

опасности для их жизни и здоровья. Недостроенные пролеты, вырытые 

котлованы,  складированные строительные материалы могут привести 

к увечью и гибели детей, находящихся на строящихся объектах. 



      В таких местах собираются бездомные люди, люди с неадекватным 

поведением, подростки из различных неформальных групп, которые 

употребляют спиртные напитки, психотропные и наркотические 

средства, а также вовлекают других в их употребление. 

      Любые строящиеся здания, находящиеся в черте города, являются 

муниципальной собственностью города, следовательно, нахождение на 

их территории считается административным правонарушением. 

      Убедительно просим Вас провести беседы со своими детьми, 

объяснить им степень опасности нахождения на строительной 

площадке. Научите детей говорить «нет» ребятам, которые хотят 

втянуть их в опасную ситуацию (например, зовут пойти посмотреть, 

что происходит на стройке, разжечь костёр, забраться на чердак дома и 

вылезти на крышу, спуститься в подвал). 

РОДИТЕЛИ! НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА СТРОИТЕЛЬНУЮ 

ПЛОЩАДКУ – ЭТО ОПАСНО! 

 

 

  Любые строящиеся здания, находящиеся в черте города, являются 

муниципальной собственностью города, следовательно, нахождение на 

их территории считается административным правонарушением.  
         Строительные объекты, дома подлежащие сносу, аварийные и ветхие 

строения, водонапорные башни представляют серьезную угрозу для жизни и 

здоровья человека, особенно детей. 
         Опасны механизмы, осуществляющие работу, строительные конструкции, 

котлованы, строительный материал, ветхость кровель, балок и т. д. 

Строительные объекты обычно ограждены  и проникать за ограждение 

категорически воспрещается, так как травмы, которые получают дети часто 

стоят им жизни и здоровья, приковывают к инвалидной коляске, лишают 

подвижности. 

 

 

 

 

 

 

 



«Если ты оказался под обломками конструкций здания» 

Постарайся не падать духом. Успокойся. 

Дыши глубоко и ровно. 

Настройся на то, что спасатели тебя найдут. 

Голосом и стуком привлекай внимание людей. 

Если ты находишься глубоко под обломками здания, перемещай влево, 

вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т. п.), чтобы 

тебя можно было обнаружить с помощью эхопеленгатора. 

Продвигайся осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, 

ориентируйся по движению воздуха, поступающего снаружи. 

Если у тебя есть возможность, с помощью подручных предметов 

(доски, кирпичи и т. п.) укрепи потолок от обрушения и жди помощи. 

Если пространство около тебя относительно свободно, не зажигай 

открытый огонь. Береги кислород. 

При сильной жажде положи в рот небольшой камешек и дыши носом. 

Помни! Сохраняя самообладание, ты сбережешь свои физические 

силы, необходимые для того, чтобы дождаться помощи поисковой 

или спасательной службы! 

ТЕБЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО СПАСУТ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Умей сказать «НЕТ»: 

 когда тебе предлагают совершить недостойный поступок; 

 когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное; 

 если тебе предлагают поехать куда-либо, предупреждая, что 

бы ты об этом никому не говорил; 

 когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя 

к себе в гости, на дискотеку, в клуб; 

 когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, 

родителей; 

 если незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине 

или показать им дорогу, сидя в машине; 

 когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по 

дешевой цене, сыграть в азартную игру, обещая большой выигрыш; 

 когда предлагают погадать с целью узнать будущее. 

Помни, что во многих случаях умение сказать «нет» – 

это проявление не слабости, а собственной силы, воли и 

достоинства. 


