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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) 

ПРОГРАММЫ 

 
Наименование образовательной организации МБОУ СОШ №27 

 

Название программы Военно-патриотическое объединение «БАРС» 

Направленность 

программы 
Социально-гуманитарная 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

дополнительную 

общеобразовательную 

программу 

Осипов Алексей Сергеевич 

Год разработки 2022 

Где, когда и кем 

утверждена 

дополнительная 

общеобразовательная 

программа 

МБОУ СОШ №27 

2022 уч.год 

Директор МБОУ СОШ №27 Шайдурова С.В. 

Информация о наличии 

рецензии 
Нет  

Цель 

Совершенствование гражданского и патриотического воспитания 

школьников и повышение престижа службы в Российских 

Вооруженных Силах   

Задачи 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие 

задачи:  

• Воспитание готовности к достойному и самоотверженному 

служению обществу и государству, к выполнению обязанностей 

по защите Отечества; 

• Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание 

молодёжи, комплексная подготовка юношей к службе в 

Вооруженных силах России; 

• Развитие физических, духовных и нравственных качеств 

личности, формирование здорового образа жизни;   

• Профессиональная ориентация подростков; 

• Закрепление навыков, полученных в процессе обучения в 

школе. 



Ожидаемые результаты 

освоения программы 

По окончании курса данной программы, обучающиеся должны 

знать: 

• Технику безопасности на занятиях по физической, огневой, 

строевой подготовке; 

• Материальную часть автомата Калашникова; 

• Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова; 

• Последовательность неполной разборка и сборки ММГ 

АК-74;   

• Меры безопасности при обращении с автоматом и 

патронами; 

• Правила прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки; 

• Государственную и военную символику; 

• Дни воинской славы России;  

• Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• Историю, символы и геральдику Республики Крым и г. 

Джанкоя; 

• Символы воинской чести; 

• Правила оказания первой медицинской помощи при  

различных видах травм; 

• Правила  безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в 

природных экстремальных ситуациях; 

• Опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

• Современные средства поражения; 

• Мероприятия ГО по защите населения; 

• Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи; 

• Приборы радиационной и химической разведки и правила 

пользования ими. 

 Должны уметь: 

• Выполнять неполную разборку и сборку ММГ АК-74; 

• Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по 

мишени; 

• Выполнять строевые приемы на месте и в движении по 

одному и в составе отделения согласно Строевому уставу 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• Выполнять перевязку при различных видах травм, 

останавливать кровотечение различными способами, накладывать 

шины при различных переломах; 

• Одевать противогаз и общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК); 

• Применять различные способы преодоления естественных 

препятствий индивидуально и в составе подразделения; 

• Ориентироваться на местности с помощью карты и 

компаса. 

Срок реализации программы 2022-2023 



Количество часов в неделю / 

год 
1/35 

Возраст обучающихся 16-17 лет 

Формы занятий 

Работа в данном направлении реализуется также посредством 

коллективно-творческих дел, ролевых игр, творческих, 

исследовательских проектов, посещения экскурсий, 

сотрудничеством с общественными организациями, участие в 

различных соревнованиях. 

Методическое 

обеспечение 

В ходе занятий применяются методы: объяснительный, 

наглядный, объяснительно-иллюстративный, практический. В 

ходе практических занятий обучающиеся выполняют 

практические задания по пройденным темам, сначала под 

наблюдением преподавателя, а затем самостоятельно. После 

выполнения задания производится разбор ошибок.  

Для реализации данной программы требуется учебные макеты 

автомата Калашникова, пневматические винтовки, компасы, 

топографические карты, медицинские носилки, противогазы, 

общевойсковые защитные комплекты, прибор ВПХР (войсковой 

прибор химической разведки), тренажер сердечно-легочной 

реанимации, робот тренажер оказания первой помощи при 

артериальном кровотечении, лазерный тир. 

Условия реализации 

программы (оборудование, 

инвентарь, специальные 

помещения, ИКТ и др.) 

Материально – техническое обеспечение: 

• Автомат Калашникова учебный (ММГ АК-74) - 2 шт. 

• Противогазы общевойсковые - 10 шт. 

• Общевойсковой защитный комплект - 3 шт. 

• Войсковой прибор химической разведки – 1 шт.    

• Тренажер сердечно-легочной реанимации «МАКСИМ» - 1 

шт. 

• Робот тренажер оказания первой помощи при 

артериальном кровотечении «ГЛАША» - 1 шт. 

• Компас – 10 шт. 

• Винтовка пневматическая – 1 шт. 

• Лазерный тир – 1 шт. 

Плакаты: 

• Назначение и устройство автомата АК–74 

• Средства защиты РХБЗ и их применение 

• Первая медицинская помощь; 

• Топографические условные знаки. 



Аннотация программы 

 

Всегда остается актуальной проблема воспитания современной российской молодежи. 

Решение этой задачи возможно лишь при условии формирования качественно новой системы 

отношений, создания среды, стимулирующей воспитание интеллектуально активной, 

высоконравственной личности. Современному обществу нужны гармонично развитые, 

физически здоровые, интеллектуально и духовно богатые люди, способные к межкультурному 

взаимодействию и обладающие чувством ответственности за судьбу своей страны. К сожалению, 

социально-экономическая ситуация в России в последние 10 – 15 лет привела к возникновению 

проблем, которые вызывают сейчас большую обеспокоенность общества. Прежде всего, это 

возрождение патриотизма – шаг к возрождению России. Именно патриотизм является духовным 

достоянием личности, одним из важнейших элементов общественного сознания и фундамента 

общественной и государственной систем, составляет духовно-нравственную основу их 

жизнедеятельности и эффективного функционирования. Так же актуальна проблема состояния 

здоровья современных школьников и допризывной молодёжи. Не менее злободневной 

проблемой является распространение среди детей школьного возраста таких пагубных привычек, 

как алкоголизм, табакокурение, вейпинг, наркомания. Наше общество тревожат вопросы 

занятости школьников, детской и подростковой преступности. 

Программа военно-патриотического клуба «БАРС» имеет военно-патриотическую 

направленность и предназначена для всесторонней подготовки ребят к возможной службе в 

рядах Российской Армии, в частности и к нашей непростой жизни, в целом. Дело не столько в 

конкретных знаниях и умениях, сколько в способности принимать обдуманные самостоятельные 

решения и нести за них ответственность, причем делать это в различных, подчас довольно 

экстремальных ситуациях. 

Краткое содержание данной программы – состоит из 7 разделов. 

Основы знаний клуба «БАРС» - обучающиеся знакомятся с коллективом,  с планом 

работы и клубными мероприятиями на 2022 – 2023 учебный год, с правилами техники 

безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке, радиационной, 

химической и биологической защите (РХБЗ) 

    В разделе «Огневая подготовка» обучающиеся должны ознакомятся с материальной 

частью автомата Калашникова, назначением, боевыми свойствами, общим устройством и 

принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку ММГ АК-74.  Знакомятся 

с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. Выполняют стрельбу по 

мишеням. 

     В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике 

строевые приёмы на месте и в движении, без оружия и с оружием (автоматом ММГ АК-74) 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации. 

     В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества и Вооруженных сил РФ» 

обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы 

России, Символами воинской чести, основными битвами Великой Отечественной войны, 

городами – героями, Вооруженными Силами Российской Федерации их историей создания и 

развития. 

    В разделе «Основы безопасности жизнедеятельности - радиационная химическая и 

биологическая защита» обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия 

ГО по защите населения: средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, приборы 

радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают навыки одевания и 

пребывания в противогазе и общевойсковом защитном комплекте (ОЗК). 

В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 

которых поводится занятия, направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, 

ловкость, скоростная и силовая выносливость, даются основы базовой тактико – технической 

подготовки по армейскому рукопашному бою. 

   В разделе «Медицинская подготовка»  обучающиеся должны ознакомятся и изучить на 

практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, 



порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая 

помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь 

при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, 

повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности.           

Для кого предназначена программа: 

Данная рабочая программа адресована учащимся 9 – 11 классов общеобразовательной 

школы. 

Срок реализации – 1 год 

Программа рассчитана на часов – 35 

Рабочая программа «БАРС» составлена в соответствии с нормативно-правовыми и 

инструктивно - методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. В силу с 01.06.2021) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей» 

http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/ 

4. Федерального государственного образовательного стандартаначального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=382735 

5. Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. №1089; 

https://base.garant.ru/6150599/ 

6. Приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 № 345 с изменениями от 

08.05.2019 № 223 (федеральный перечень учебников рекомендуемых к использованию при 

реализации образовательных программ основного и среднего общего образования) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72043862/ 

7. Санитарно - эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

общеобразовательных учреждениях (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189); 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12083577/ 

8. Календарного учебного графика в соответствии ФЗ№ 237, Письмо Минобрнауки 

РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09- 3242-o-napravlenii/ 

9.  Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)" 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/ 

10. Нормативно-правой базы дополнительного образования детей (перечень основных 

законодательных документов и подзаконных актов в сфере дополнительного образования детей) 

https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com k2&view=item&id=1971:normativno- pravovaya-baza-

dopolnitelnogo-obrazovaniya-detei-perechen-osnovnykh- zakonodatelnykh-dokumentov-i-

podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo- obrazovaniya-detei&Itemid= 125 

11. Календарного учебного графика в соответствии ФЗ№ 237, Письмо Минобрнауки 

РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

12. Основной образовательной программы МБОУ СОШ №27; 

13. Учебного плана МБОУ СОШ №27; 

14. Годового учебного календарного графика на 2022-2023 учебный год 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=382735
https://base.garant.ru/6150599/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72043862/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12083577/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-%203242-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-%20napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-%20napravlenii/
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125
https://mc.eduirk.ru/index.php?option=com_k2&view=item&id=1971:normativno-%20pravovaya-baza-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-perechen-osnovnykh-%20zakonodatelnykh-dokumentov-i-podzakonnykh-aktov-v-sfere-dopolnitelnogo-%20obrazovaniya-detej&Itemid=125


 

1.1. Пояснительная записка 

 

Актуальность и социальная значимость заключается в том, что она направлена на 

дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их 

духовно-нравственного развития. В современном мире ясно прослеживается изменение 

ценностных ориентаций, отношение к службе в Вооруженных Силах.   

Направленность дополнительной образовательной программы – социально-

гуманитарная. Одним из главных направлений деятельности добровольной подготовки к военной 

службе. Основное место в этой подготовке занимает обучение призывной молодежи военно-

прикладным дисциплинам. Составляющие обязательной подготовки воспитывают у участников 

программы дисциплинированность и организованность; формируют основы знаний об истории, 

организационной структуре, функциях и задачах Вооруженных сил, а также способствуют 

получению начальных специальных военных знаний.  

Уровень освоения программы.  

Второй уровень (базовый) модуль 2 – 9 – 11 классы. На втором этапе продолжается 

формирование системы ценностей и установок поведения, приобретаются основные ключевые 

компетентности, необходимые для будущей самостоятельной жизни в обществе. Учащиеся 

вовлекаются в общественно-полезную деятельность. На этом этапе стержнем гражданско-

патриотического образования является формирование уважения к закону, праву, правам других 

людей и ответственности перед обществом. Работа в данном направлении реализуется также 

посредством коллективно-творческих дел, ролевых игр, творческих, исследовательских 

проектов, посещения экскурсий, проведения экодесантов, сотрудничеством с общественными 

организациями, участие в различных соревнованиях.  

Отличительные особенности программы. Программа ВПО «БАРС» обуславливает 

качественную подготовку учащихся к соревнованиям в соответствии с Положениями (в рамках 

реализации данных программ). Военно-спортивные соревнования «Зарница», «Орленок», 

«Полиатлон», «Полигон», «Резерв» «Служу Отечеству» «Смотр строя и песни» и др., 

предусматривают подготовку учащихся в различных областях: основы военного дела, 

ориентирование, навыки стрельбы из пневматического оружия, строевая, огневая, физическая 

подготовки, правила оказания первой доврачебной помощи. В настоящее время нет 

образовательных программ, направленных на овладение знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для успешного участия в этих соревнованиях. 

Адресат программы. Психологически подростки не подготовлены к экстремальным 

ситуациям, у них изменилась шкала ценностей, а ведь известно, что человек без жизненных 

идеалов бесполезен для общества. Чтобы улучшить подготовку подростков к военной службе, 

прежде всего надо перестроить сознание призывника, вызвать интерес, стремление и 

положительное отношение к ней. Без патриотического воспитания молодежи у страны нет 

благополучного будущего. Для улучшения подготовки подростков к военной службе, поднятия 

престижа Российской Армии составлена программа военно-патриотического объединения 

«БАРС».   

Срок реализации программы 1 год, в состав группы входят юноши и девушки    в 

возрасте 16 – 17 лет, количество обучающихся в группе 20 человек, набор группу – свободный, 

форма занятий – групповые и индивидуальные,  продолжительность занятий –  по 45 минут. 

Объем программы: 35 часов 

Режим занятий:  
Число занятий в неделю – 1.  

Продолжительность занятий – 45 минут. 

 

     Военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у учащихся 

объединения духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и 

преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению 

обществу и государству.   



     Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и 

совершенствование у курсантов физических качеств – выносливости, силы, быстроты и 

ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, стрельбы из 

пневматического оружия.  

Формы обучения и виды занятий: Предлагаемая программа рассчитана для 

обучающихся 9-11 классов. Срок обучения – 1 год: базовый (16 – 17) модуль 2. 

   При реализации данной программы основываюсь на базовых знаниях обучающихся, 

полученных на уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация данной программы позволяет 

подготовить подростков к участию в мероприятиях военно – спортивной направленности, а так 

же к военной службе в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и 

«О воинской обязанности и военной службе». 

 

1.2.  Цель и задачи программы: 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания школьников и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах   

    

 Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:  

 Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и 

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

 Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная 

подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

 Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование 

здорового образа жизни;   

 Профессиональная ориентация подростков; 

 Закрепление навыков, полученных в процессе обучения в школе. 

      Для достижения поставленных задач в ходе занятий дается теоретический материал 

(рассказ, объяснение, показ). 

  Для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала проводятся 

практические занятия и прием тестов физической подготовленности. 

        

1.2. Содержание программы: 

 

Учебный план 
№ 

п\

п 

Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы  

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1.  Основы знаний ВПО «БАРС» 1ч. 

1 

Тема 1. Знакомство с программой и планом 

мероприятий военно-патриотического клуба «БАРС». 

Техника безопасности на занятиях по физической, 
огневой, строевой подготовке. 

1 1 - Устный опрос 

Раздел 2.  Огневая подготовка 12ч. 

2 

Тема 1. Материальная часть автомата Калашникова. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и 
принцип работы автомата. 

1 1 - Устный опрос 

Тема 2.  Последовательность неполной разборка и 

сборки ММГ АК-74. Снаряжение магазина патронами.  
3 1 2 Устный опрос 

Тема 3.  Знакомство с правилами прицеливания и 

стрельбы из ММГ АК-74 и пневматической винтовки 
2 1 1 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Тема 4 Разборка и сборка автомата ММГ АК-74  3  3 
Участие в 

соревнованиях 
Тема 5. Практическая стрельба из пневматической 
винтовки 

3  3 
Участие в 

соревнованиях 



Раздел 3.  Строевая подготовка 12ч. 

3 

Тема 1. Строевая стойка. Повороты на месте. 2 1 1 Устный опрос 

Тема 2. Строевой шаг. 2 1 1 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Тема 3. Повороты направо-налево на месте и в 

движении. 
2 1 1 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Тема 4. Повороты кругом в движении. 2 1 1 
Участие в 

соревнованиях 
Тема 5. Строевые приемы в движении в составе 

отделения. 
1 - 1 

Участие в 

соревнованиях 

Тема 6.   Строевые приемы с оружием 1 - 1 
Наблюдение, 

индивидуальны

е задания 

Раздел 4.  Исторические и боевые традиции Отечества 3ч. 

4 

Тема 1.  Государственная и военная символика. 
1 

1  
Письменный 

опрос 

Тема 2.  Дни воинской славы России. 
1 

1  
Письменный 

опрос 

Тема 3.  Памятные даты. 
1 

1  
Письменный 

опрос 

Раздел 5. Радиационная химическая и биологическая защита (РХБЗ) 4ч. 

5 

Тема 1. Радиационная химическая и биологическая 

защита в Вооруженных силах РФ. 
1 1 - Устный опрос 

Тема 2. Средства защиты: противогаз, общевойсковой 

защитный комплект (ОЗК) 
1 1 - 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Тема 3. Выполнение нормативов РХБЗ. 2  2 
Наблюдение, 

индивидуальны

е задания 

Раздел 6.    Физическая подготовка – основы армейского рукопашного боя 2ч. 

6 

Тема1.   Определение уровня физических качеств, 

сдача тестов физической подготовленности. 
1 - 1 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Тема 2.   Основы армейского рукопашного боя. 1 - 1 

Наблюдение, 
индивидуальны

е задания 

Раздел 7.  Медицинская подготовка 2ч. 

7 

Тема 1.   Первая помощь при различных видах травм. 

Оказание первой помощи. Непрямой массаж сердца и 
искусственное дыхание. 

1 1 1 Устный опрос 

 Итого: 35 15 20  

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

Раздел 1.  Основы знаний ВПО «БАРС» 1ч. 

Тема 1.  Знакомство с программой и планом мероприятий военно-патриотического клуба 

«БАРС». Техника безопасности на занятиях по физической, огневой, строевой подготовке.  

Теоретические занятия: Основы знаний объединения «БАРС» - обучающиеся 

знакомятся с коллективом,  с планом работы и мероприятиями на 2022 – 2023 учебный год, с 

правилами техники безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке, радиационной, химической и биологической защите (РХБЗ) и медицинской 

подготовке. 

Раздел 2.  Огневая подготовка 12ч. 



Тема 1.   Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, 

общее устройство и принцип работы автомата. 

Теоретические занятия: правила и меры безопасности при обращении с оружием. 

Основы теории стрельбы. Устройство и взаимодействие частей учебного, спортивного и 

стрелкового оружия.  

Практические занятия: тренировка в технике стрельбы, тренировка в неполной 

разборке и сборке автомата ММГ АК-74, снаряжение магазина патронами 

Тема 2.  Последовательность неполной разборка и сборки ММГ АК-74. Снаряжение 

магазина патронами.  

Теоретические занятия: правила и меры безопасности при обращении с оружием. 

Основы теории стрельбы. Устройство и взаимодействие частей учебного, спортивного и 

стрелкового оружия.  

Практические занятия: тренировка в неполной разборке и сборке автомата ММГ АК-

74, снаряжение магазина патронами 

Тема3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из ММГ АК-74 и 

пневматической винтовки 

Выполняют неполную разборку и сборку ММГ АК-74.   

Теоретические занятия: правила и меры безопасности при обращении с оружием. 

Основы теории стрельбы. Устройство и взаимодействие частей учебного, спортивного и 

стрелкового оружия.  

Практические занятия: тренировка в неполной разборке и сборке автомата ММГ АК-

74, снаряжение магазина патронами 

Тема 4. Разборка и сборка автомата ММГ АК-74  

Теоретические занятия: правила и меры безопасности при обращении с оружием. 

Основы теории стрельбы. Устройство и взаимодействие частей учебного, спортивного и 

стрелкового оружия.  

Практические занятия: тренировка в неполной разборке и сборке автомата ММГ АК-74 

Тема 5. Практическая стрельба из пневматической винтовки 

Теоретические занятия: правила и меры безопасности при обращении с оружием. 

Основы теории стрельбы. Устройство и взаимодействие частей учебного, спортивного и 

стрелкового оружия.  

Практические занятия: тренировка в технике стрельбы; тренировка в стрельбе на 

кучность, результат. 

Раздел 3.  Строевая подготовка 12ч. 

Тема 1. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение. 

Строевое слаживание отделения, взвода.  

Тема 2. Строевой шаг. 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение. 

Строевое слаживание отделения, взвода. 

Тема 3. Повороты направо-налево на месте и в движении. 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение. 

Строевое слаживание отделения, взвода. 

Тема 4. Повороты кругом в движении. 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение. 



Строевое слаживание отделения, взвода. 

Тема 5. Строевые приемы в движении в составе отделения. 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение 

без оружия и с оружием. Строевое слаживание отделения, взвода. 

Тема 6.   Строевые приемы с оружием 

Теоретические занятия: Строи и его элементы. Развернутый и походный строй и 

управление ими. Обязанности перед построением в строй.  

Практические занятия: Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение 

без оружия и с оружием. Строевое слаживание отделения, взвода. 

Раздел 4.  Исторические и боевые традиции Отечества 3ч. 

Тема 1.  Государственная и военная символика. 

Теоретические занятия: установленные федеральными конституционными законами 

особые отличительные знаки России, олицетворяющие её национальный суверенитет и 

самобытность, несущие определённый идеологический смысл. 

Таковыми символами являются: государственный флаг, герб и гимн. 

Тема 2.  Дни воинской славы России. 

Теоретические занятия: памятные дни России в ознаменование побед российских 

войск, которые сыграли решающую роль в истории России. 

Тема 3. Памятные даты. 

Теоретические занятия: Памятные даты России были введены в 2005 году и отмечают 

другие важнейшие события в жизни государства и общества, достойные быть увековеченными 

в народной памяти 

Раздел 5. Радиационная химическая и биологическая защита (РХБЗ) 4ч. 

Тема 1.  Радиационная химическая и биологическая защита в Вооруженных силах РФ. 

Теоретические занятия: окружающая среда, опасности, возникающие в повседневной 

жизни; чрезвычайные ситуации локального характера; ЧС техногенного и природного 

происхождения, защита от последствий ЧС; гражданская оборона, радио-, химическая, 

бактериологическая защита.  

Практические занятия: первая доврачебная помощь. Защита от оружия массового 

поражения.  

Тема 2. Средства защиты: противогаз, общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

Теоретические занятия: окружающая среда, опасности, возникающие в повседневной 

жизни; чрезвычайные ситуации локального характера; ЧС техногенного и природного 

происхождения, защита от последствий ЧС; гражданская оборона, радио-, химическая, 

бактериологическая защита.  

Практические занятия: Использование СИЗ защиты органов дыхания и кожи. Защита 

от оружия массового поражения. 

Тема 3. Выполнение нормативов РХБЗ. 

Теоретические занятия: окружающая среда, опасности, возникающие в повседневной 

жизни; чрезвычайные ситуации локального характера; ЧС техногенного и природного 

происхождения, защита от последствий ЧС; гражданская оборона, радио-, химическая, 

бактериологическая защита.  

Практические занятия: Защита от оружия массового поражения. Использование СИЗ. 

Раздел 6.    Физическая подготовка – основы армейского рукопашного боя 2ч. 

Тема1.   Определение уровня физических качеств, сдача тестов физической 

подготовленности. 

Теоретические занятия: Основы гигиены и закаливания. Методика самоподготовки. 

Тактика ведения боя. Внутреннее состояние бойца.  

Практические занятия: строевые упражнения, упражнения на гибкость, на развитие 

осанки; упражнение на развитие силы и скоростно-силовых качеств, общей, силовой, 

скоростной и специальной выносливости, упражнение на реакцию и ловкость, акробатика. 



Тема 2.   Основы армейского рукопашного боя. 

Теоретические занятия: история развития единоборств.  

Практические занятия: самостраховка при падениях; тренировочные, спортивные и 

боевые стойки и позиции; передвижения, повороты, обманные движения, вставания, захваты; 

защита от ударов; удары руками в голову и туловище; удары ногами; серии ударов, «Бой с 

тенью». 

Раздел 7.  Медицинская подготовка 2ч. 

Тема 1.   Первая помощь при различных видах травм. Оказание первой помощи. 

Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.  

Теоретические занятия: Здоровье и здоровый образ жизни. Начальная медицинская 

подготовка. Первая медицинская помощь при травматизме. Первая медицинская помощь при 

отравлениях, тепловых, солнечных ударах, ожогах, обморожениях. Выживание в различных 

географических и климатических условиях.  

Практические занятия: Оказание первой доврачебной помощи 

         

1.4.  Планируемые результаты 

По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать: 

 Технику безопасности на занятиях по физической, огневой, строевой подготовке; 

 Материальную часть автомата Калашникова; 

 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова; 

 Последовательность неполной разборка и сборки ММГ АК-74;   

 Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 

 Государственную и военную символику; 

 Дни воинской славы России;  

 Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Историю, символы и геральдику Республики Крым и г. Джанкоя; 

 Символы воинской чести; 

 Правила оказания первой медицинской помощи при  различных видах травм; 

 Правила  безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

 Опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

 Современные средства поражения; 

 Мероприятия ГО по защите населения; 

 Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

 Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими. 

 Должны уметь: 

 Выполнять неполную разборку и сборку ММГ АК-74; 

 Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени; 

 Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в составе отделения 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение 

различными способами, накладывать шины при различных переломах; 

 Одевать противогаз и общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

 Применять различные способы преодоления естественных препятствий 

индивидуально и в составе подразделения; 

 Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 

 

 



2. Комплекс организационно-педагогических условий: 

При реализации программы используются различные методы и приемы обучения. 

Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода обучения, так и с 

помощью комбинирования нескольких методов и приемов. Целесообразность и выбор 

применения того или иного метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. 

Выбор методов обучения определяется также с учетом возможностей детей: возрастных и 

психофизических особенностей, возможностей материально-технической базы обучения.  

 

2.1. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с ФЗ 273, Письмо Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242 Календарный учебный график по дополнительной программе 

 

№ Месяц Число 
Время 
прове
дения 

Форма 
занятий 

Кол-

во 
часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1.  сентябрь 1.09 13:15 
Беседа с 

использованием 

ИКТ 

1 

Знакомство с программой и 

планом мероприятий военно-

патриотического клуба 
«БАРС». Техника 

безопасности на занятиях по 

физической, огневой, 
строевой подготовке. 

Кабинет 

ОБЖ 

Устный 

опрос 

2.  сентябрь 8.09 13:15 
Беседа, 

Практическое 
занятие 

1 

Материальная часть автомата 

Калашникова. Назначение, 

боевые свойства, общее 
устройство и принцип работы 

автомата. 

Кабинет 

ОБЖ 

Устный 

опрос 

3.  сентябрь 
15.09 
22.09 
29.09 

13:15 
Беседа 

Практическое 
занятие 

3 

Последовательность 
неполной разборка и сборки 

ММГ АК-74. Снаряжение 

магазина патронами. Меры 

безопасности при обращении 
с автоматом и патронами. 

Кабинет 

ОБЖ 

Устный 

опрос 

4.  октябрь 
6.10 
13.10 

13:15 
Практическое 

занятие 
2 

Знакомство с правилами 

прицеливания и стрельбы из 
ММГ АК-74 и 

пневматической винтовки 

Кабинет 
ОБЖ 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

5.  
октябрь 
ноябрь 

20.10 
27.10 
10.11 

13:15 
Практическое 

занятие 
3 

Разборка и сборка автомата 

ММГ АК-74  

Кабинет 

ОБЖ 

Участие в 

соревновани
ях 

6.  
ноябрь 
декабрь 

17.11 
24.11 
1.12 

13:15 
Практическое 

занятие 
3 

Практическая стрельба из 
пневматической винтовки 

Кабинет 
ОБЖ 

Участие в 

соревновани

ях 

7.  декабрь 
8.12 
15.12 

13:15 
Беседа 

Практическое 

занятие 
2 

Строевая стойка. Повороты 
на месте. 

Спортивный 
зал 

Устный 
опрос 

8.  декабрь 
22.12 
29.12 

13:15 
Практическое 

занятие 
2 Строевой шаг. 

Спортивный 

зал 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

9.  январь 
12.01 
19.01 

13:15 
Практическое 

занятие 
2 

Повороты направо-налево на 

месте и в движении. 

Спортивный 

зал 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

10.  
январь 

февраль 
26.01 
2.02 

13:15 
Практическое 

занятие 
2 

Повороты кругом в 

движении. 

Спортивный 

зал 

Участие в 

соревновани
ях 

11.  февраль 9.02 13:15 Практическое 1 Строевые приемы в движении Спортивный Участие в 



занятие в составе отделения. зал соревновани

ях 

12.  февраль 16.02 13:15 
Практическое 

занятие 
1 Строевые приемы с оружием 

Спортивный 

зал 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

13.  март 2.03 13:15 
Беседа с 

использованием 

ИКТ 

1 
Государственная и военная 

символика. 

Спортивный 

зал 
Письменный 

опрос 

14.  март 9.03 13:15 
Беседа с 

использованием 
ИКТ 

1 Дни воинской славы России. 
Кабинет 

ОБЖ 

Письменный 

опрос 

15.  март 16.03 13:15 
Беседа с 

использованием 

ИКТ 

1 Памятные даты. 
Кабинет 

ОБЖ 
Письменный 

опрос 

16.  март 23.03 13:15 
Беседа 

Практическое 

занятие 

1 
Радиационная химическая и 

биологическая защита в 

Вооруженных силах РФ. 

Кабинет 
ОБЖ 

Устный 
опрос 

17.  апрель 13.04 13:15 
Практическое 

занятие 
1 

Средства защиты: противогаз, 
общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК) 

Кабинет 

ОБЖ 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

18.  апрель 
20.04 
27.04 

13:15 
Практическое 

занятие 
2 

Выполнение нормативов 

РХБЗ. 

Кабинет 

ОБЖ 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

19.  май 4.05 13:15 
Беседа 

Практическое 

занятие 

1 

Определение уровня 

физических качеств, сдача 
тестов физической 

подготовленности. 

Спортивный 
зал 

Наблюдение, 
индивидуаль

ные задания 

20.  май 11.05 13:15 
Практическое 

занятие 
1 

Основы армейского 

рукопашного боя. 

Спортивный 

зал 

Наблюдение, 
индивидуаль
ные задания 

21.  май 18.05 13:15 
Беседа 

Практическое 

занятие 

1 

Первая помощь при 

различных видах травм. 
Оказание первой помощи. 

Непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

Кабинет 

ОБЖ 

Устный 

опрос 

 

2.2 Условия реализации программы. 

Материально – техническое обеспечение: 

 Автомат Калашникова учебный (ММГ АК-74) – 2 шт. 

 Противогазы общевойсковые – 10 шт. 

 Общевойсковой защитный комплект – 3 шт. 

 Войсковой прибор химической разведки – 1 шт.    

 Тренажер сердечно-легочной реанимации «МАКСИМ» - 1 шт. 

 Робот тренажер оказания первой помощи при артериальном кровотечении «ГЛАША» 

- 1 шт. 

 Компас – 10 шт. 

 Винтовка пневматическая – 1 шт. 

 Лазерный тир – 1 шт. 

Плакаты: 

 Назначение и устройство автомата АК–74 

 Средства защиты РХБЗ и их применение 

 Первая медицинская помощь; 

 Топографические условные знаки. 

 

 



2.3. Формы аттестации. 

Вводный (предварительный) контроль - для определения начальной подготовленности 

учащегося, который проводится на первых занятиях. Данный контроль может проводиться в 

форме анкетирования детей.  

Текущий контроль проводится для определения уровня усвоения содержания 

программы после изучения каждого раздела курса. Формы контроля: наблюдение, 

индивидуальные задания, участие в соревнованиях.  

Итоговый контроль диагностирование уровня качества образованности и развития, 

обучающихся в соответствии с поставленной целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на 

итоговом занятии. Итоговое занятие проводится после окончания каждого года обучения в 

форме обычного занятия, зачета, участие в соревнования различного уровня. На протяжении 

всего учебного года проводятся контрольные тренировки и занятия. Они являются частью 

учебного процесса и служат для определения степени физического развития и уровня усвоения 

специальных навыков и знаний.  

 

Контроль и оценка учебных достижений.  
Проверка знаний, умений и навыков слушателей осуществляется: в процессе обучения; в 

конце обучения (по теме, разделу); на итоговых зачетах (первый-четвертый год обучения), 

экзаменах (пятый год обучения).  

В ходе проверки оцениваются:  

- техника выполнения двигательных действий;  

- знания;  

- методические умения слушателей.  

Техника выполнения двигательных действий оценивается следующим образом:  

- «отлично» - если упражнение выполнено согласно описанию, без ошибок, четко, легко, 

уверенно, слитно в надлежащем ритме;  

- «хорошо» - если упражнение выполнено согласно описанию, слитно, но при этом 

допущено не более двух незначительных ошибок;  

- «удовлетворительно» - если упражнение выполнено согласно описанию, в своей основе 

верно, но с одной значительной или тремя незначительными ошибками;  

- «неудовлетворительно» - если упражнение не выполнено, выполнено с грубой ошибкой 

или число других ошибок более трех.  

Характер ошибок определяется на единой основе: незначительные ошибки - неточное 

выполнение деталей техники, практически не ведущих к снижению результата, качественных 

показателей двигательного действия; значительные ошибки - отклонение от правильного 

выполнения, не нарушающие структуру двигательного действия, его основы, но снижающим его 

результативность, количественные показатели (нарушение ритма, потеря темпа, недостаточная 

амплитуда, неустойчивые показатели тела и т.д.).  

Грубые ошибки - отклонения от правильного (эталонного) выполнения техники, 

нарушающие структуру, искажающие основу техники двигательного действия, приводящие к 

значительному снижению результатов.  

 

2.4. Оценочные материалы. 

Огневая подготовка – выполнение нормативов, тестирование; 

Физическая подготовка – выполнение нормативов; 

Строевая подготовка – выполнение элементов строевой подготовки; 

Исторические и боевые традиции Отечества – тестирование; 

Радиационная химическая и биологическая защита (РХБЗ) – выполнение нормативов;  

Военно-медицинская подготовка – тестирование, практические занятия. 

 

2.5. Методическое обеспечение. 

    В ходе занятий применяются методы: объяснительный, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся выполняют 



практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а затем 

самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок.  

    Для реализации данной программы требуется учебные макеты автомата Калашникова, 

пневматические винтовки, компасы, топографические карты, медицинские носилки, 

противогазы, общевойсковые защитные комплекты, прибор ВПХР (войсковой прибор 

химической разведки), тренажер сердечно-легочной реанимации, робот тренажер оказания 

первой помощи при артериальном кровотечении, лазерный тир. 

 

3. Список литературы 

1. Конституция РФ  

2. Закон РФ «Об Образовании в РФ»  

3. Национальная доктрина образования в РФ  

4. Федеральная целевая программа «Формирование установок толерантного сознания и 

профилактика экстремизма в обществе. 

5. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.  

6. Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века (Энциклопедия военного искусства). - 

М Литература, 1998. – 544 с.  

7. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного искусства). - 
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10. Подготовка разведчика. – Мн. Харвест, М.: АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная книга 

будущего командира). 



Календарно – тематический план. 

 

№ 

п\п 
Название разделов и тем 

Количество часов Дата 

Общее Теория Практика По плану Факт 

Раздел 1.  Основы знаний ВПО «БАРС» 1ч. 

1 

Тема 1. Знакомство с программой и планом мероприятий военно-

патриотического клуба «БАРС». Техника безопасности на 

занятиях по физической, огневой, строевой подготовке. 

  

1 - 

  

Раздел 2.  Огневая подготовка 12ч. 

2 

Тема 1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, 

боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

 
1 - 

  

Тема 2.  Последовательность неполной разборка и сборки ММГ 
АК-74. Снаряжение магазина патронами. Меры безопасности при 

обращении с автоматом и патронами. 

 

1 2 

  

  

  

Тема 3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из 

ММГ АК-74 и пневматической винтовки 

 
1 1 

  

  

Тема 4. Разборка и сборка автомата ММГ АК-74 Практическое 

занятие 

 

 3 

  

  

  

Тема 5. Практическая стрельба из пневматической винтовки 

 

 3 

  

  

  

Раздел 3.  Строевая подготовка 12ч. 

3 

Тема 1. Строевая стойка. Повороты на месте. 
 

1 1 
  

  

Тема 2. Строевой шаг. 
 

1 1 
  

  

Тема 3. Повороты направо-налево на месте и в движении. 
 

1 1 
  

  

Тема 4. Повороты кругом в движении. 
 

1 1 
  

  

Тема 5. Строевые приемы в движении в составе отделения. 
 

- 1 
  

  

Тема 6. Строевые приемы с оружием  - 1   

Раздел 4.  Исторические и боевые традиции Отечества 3ч. 

4 

Тема 1. Государственная и военная символика.  1    

Тема 2. Дни воинской славы России.  1    

Тема 3. Памятные даты.  1    

Раздел 5. Радиационная химическая и биологическая защита (РХБЗ) 4ч. 



5 

Тема 1.  Радиационная химическая и биологическая защита в 

Вооруженных силах РФ. 

 
1 - 

  

Тема 2. Средства защиты: противогаз, общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК) 

 
1 - 

  

Тема 3. Выполнение нормативов РХБЗ. 
 

 2 
  

  

Раздел 6.    Физическая подготовка – основы армейского рукопашного боя 2ч. 

6 

Тема 1.   Определение уровня физических качеств, сдача тестов 

физической подготовленности. 

 
- 1 

  

  

Тема 2.   Основы армейского рукопашного боя.  - 1   

Раздел 7.  Медицинская подготовка 2ч. 

7 

Тема 1.   Первая помощь при различных видах травм. Оказание 

первой помощи. Непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание. 

 

1 1 

  

 Итого: 35 15 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий ВПО «БАРС» 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1    13.15-14.00   

2       

3       

4       

 


